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C-koullulon johdanto aiheesel

B-koulussa tutustutaan syvalﬁ"emmln hevosen
fy/sielogiaan ja valmennusohjelmien tekemiseen.
A-seminaadli on syvemntamista jestaustoittamista
seka uusien valmennuksellistenrasioiden esille
tuomista sekd valmentajaverkoston llomista.

Enta sen jalkeen?
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Hevesyalmentajien Kerfioe: Ry

Rekisteroity yhdistys 1.11.2007 alkaen.
Feimintavaltakunnallistas

Erkki' Rajakesken: saatio), Suemen Hippoes Ry
Sekel Vetlalh Oy evat tukeneet Hevesvalmentajien

Kerhe Ry:nl teimintaa.
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floiminta

Rata- elil kuntetestii
Keulutustiiaisutidet
Verkostoituminen
Tetopankin teko,
Vilapito; ja kayite
Kekemusten: jakor|a
[deolden: etsintad
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Rata- elilkuntotestaus

Kesakuu -08" Kaustinen:
Fammikuu -09rOuluyasdyveaskyla.
Kesakuu -09' Lantil

Jestien jalkeen tulosten*analysointi.
-7 evosta pPer testipaiva.
Tulessa uselta testipaivia  erl pueliier Suomea.

Pikalaktaattimittareilla vertailuan/oja

lalsoraterienaytteiden Hanpalle: elifstuertamme
mittareiden testausta.
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Oma testauslaitteisto
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Koulutustilaisuudet:

Seminaareja ja luenteja tarpeen seka
Saatavuuden mukaan.

Ol Taisen: luente

Millsteners) Eager siemenesta
suurkilpaiuveittajaksi

3. 3.2009! Jyvaskylassa.
leemakoulutusta.
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\erkosto

\/erkoston kautta loytyyrratkaisuja erilaisiin
enRoelmiin. Jeku uittaa, jollakin on hyvat
laitumet, jostain lIoytyy hyva pihatto ym...

HUkka “Kumppanuus:.auttaa Jeytamaan
saimankenkisiarehjelta ja ratkalsuje
eneelmatlanterssa.sNopeastiking

Pehdintez portkassas
Hevesiliieseyiyyavalmentajiares paiyvasiol:
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letopankki

Ratatestikayren; Kirjasto: analyy/selneen.

Poikkeukselliset: kayrat, miksi tullui ja miten
tulkitaan.

Valokuvia anatemiastal,, oireista, ratkaisuista.
Laakinta, ruckinta, kengitys, Jalostus; jne.
Diagneosin tueksit(Elyrteta kevata elainlaakarie).
Kasvaa kayttajien aktivisuuden myota.

Uusina teiminteina kiiva- ja videogalleriat.
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WAWWW. hevoesvalmentajat.net
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Yleiset tiedot

mppanit

lasentamme linkke)a

| Jasensivut

. Etusivu
Oma turinukseni
Prankohtsists

Jasenetumme

ropankki & keskustelu

- Lizaz Imoitus

Tietopankki & keskustelu kategoria

# Lizas uuzikirjoitus palstalle.

Palsta

Tietopankki

Muistiinpanojen ja hvadylisten keskustelujen tallstuspaikla,

Kuntotestaus

kuntotestagmizesn littyvia dokumentteja sekd pohdintaja.

almennus

Fl.on, Wk, vaimavalmennuksen seka palautumisen pohdintaa,

Kilpaiutus

Kilpailukaute en lithyy2a hisnosaatss ja varusteproblematiikkas.

Fuckinta

RLokinnasts velmennus-, kilpailu- ja baipilaskausilla.

Kenagity=

kengityksen ja tasapeinotuksen saloa

Laakints

Saraudet, [d8kints, rasitiuminen, varmmautuminen Ja varoajat.

Jalosts

Oriin- ja tarmmanvalinnat, rakenne sekd ostokriteert

Tallirarinat

Eoulumisten, onnicteluiden sekd vlelsen keskustelun pakka.

Jazentern rallit

Jazsnten omat tallsivut, 1ota kukin parvittas itse,

Aiheet | Wiestit

25

3z

Viimeinen kirjoitus

Sweeks 3 Untia sitten
kirjaittanut &one T

2 weeks 20 tuntis sitten
kirjaittanut &one T

Zyesks | pdiva sitten
kirjaittanut &one T

1 wikko 20 tunba sitken
kirpaittanut Aane T

10 weeks 1 paiva sithen
kirjaittanut &on-Lis bk

Sowvesks 3 funtia sitten
kirjaittanut lMika K

3 weeks 23 tunba sitten
kirjoittanut Aone T

% ywesks & pavad sitten
kirjaittanut Harm 1

2 weeks 18 tuntia sitten
kirjoittanut katja &

2 weeks 1 paiva sitten
kirjoittanut Susanna 5




Varza on bywd kastaa kylielesn ja picds alcillaan jorta kenkd saadaan hywin paikallean. Limaa ei sas menng
rricualle kuin kavian pintaan, tases "arpakkeists” on katkaist ylimaarsinen oca.

Kerka limaraan pakets=a alevalla pikalimala bywin pubdisternion kavioon kinni, ylkeitelen "larpakkeer”
limalla kiinni painellen. On bywd olla hanskat kadesss ettel kdy niinkun minolle. Limasin etusarmeni varsaan
kiirnl,

24.9.2009




e

S
cswem

Ty
R

S
mmiMW& = ﬂ»ﬁ%%»»x«ﬂ«".
i S

o ﬁmﬁﬁ.ﬂg

i R
mnwxm,mf.x

o mmem

g

Palautumisaika
nerobiselle tasolle

;
S &e o .o
e i ?wnm”ﬁ S m,i e

Lo

T vﬁ,wxm«ewwx

W. . n\v
%«QQ
T =
e B s e
R u«ho»u S uoru.vn* o R TR A R

A

i
i

A1 ramasl Sondey -

palauiumisaika minuutteina, 2 min / vili

Poustan LA+ holk
(1,00~ 4,893/ FmnSHse k.

Hoardd

(st lrirle]
LA 11, 04

wing 118

&
o
I
LA
W
§
\u.»./“
~

=~
©

g
]
¢
Ny
<
<
s
-l
Y

(1238 - g

Perran la

-

T
qw-gg?:
RS

e
e

o s

S

i

_Aemhinm Ja anaerobinen kynnys
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Mt
ja osaamisen avulla. f_
Y

_isataan tietoa, tietegn ja kolleglaa "sﬁn

cokemuksen avulla. § £ LA

Opitaanffpuiden vwhemta%% onnlstum|3|sta
Kannust ‘ kollegaa raVJurhellun hyvak3|
opingiareika eldinten huonoa!

kofﬁelu . o |
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Jasenet

IHelsingista Kemijanvellerja
lansirajalta isarajalle:

Mukana ainakin 4 elainlaakaria.
Voittajakenassa mm. Great Gladiater,

Debbie G Moeg, Mercury Viank; Eernens Will,
Irrresistible Wind, Lieron Poju...

Jaseneksii paasee: suentettuaan B=keultn:
AKtIvISIarja vanemman: akifvisia.

Tenvetuloa mukaan kehittamaan: ja kenittymaan!
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Hallitus 2009

Pl Hamir Jaskan), 040-5491 4906
Varapj. Matt Keistinen, 040-823 2627
SihteenrnrAnn-Lis Kivipelto, 050-556 6264
Nettivastaava Anne Tlakapure
Jestivastaava Juttas Savaloja
Fapani Pinlainen

Ssankopesti: kermo@hevesvalmentajat.net

WAV, heVesvalmentajat.net
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