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HEVOSVALMENTAJIEN KERHO RY

OHJEITA RATATESTAUKSEEN TULEVILLE

RITTAVA PERUSKUNTO

Testattavalla hevosella tulee olla riittdva peruskunto (testin pituus yli 9km),
kehittyneet  lilkeradat  ravaamiseen  sekd  hapenottokykyd  nostattavia
vauhtikestavyysharjoitteita vahintddn muutamia tehtyna.

RIITTAVA LEPO

Hevoselle on annettava riittdva lepo ennen testia mikd tarkoittaa, ettei
vauhtikestavyysharjoitteita (hiitteja tms. rasittavia harjoitteita) tehda 3-4 paivaan
ennen testia.

TERVEYSTARKASTUS

Tehdaan valmentajan toimesta hevoselle laaja terveystarkastus testipdivan aamuna
mielellddn karsinassa mm. lammonmittaus, ei kovaa rasitusta 2-3 edellisend
paivana. Sairasta tai sairaudesta epailtya hevosta ei tule testata.

LEPOVERINAYTE

Otetaan etukateen mahdollisimman totuudenmukaiset lepoverinaytteet.
Lepoverindytteesta tarvitaan vahintdan seuraavat arvot: Leuk, Eryt, Hb, Hkr, ASAT,
CK, Fe, MCV, MCH, MCHC ja Fibr, mielelldadn laajempikin nayte. Lepoverinaytteen
Vvoi ottaa jo pari paivaa ennen testid (etuna tieto hevosen terveystilanteesta jo
ennen testid), mutta viimeistaan testiaamuna ennen hevosen ruokintaa, ulosvientia
tms. Testihevosenomistaja voi lahettéaa lepoverindytteen analysoitavaksi itse (esim.
yhteistyokumppanillemme MTT:n laboratorioon, jos jasenemme) tai jos nayte
tuodaan testiin Kerhon lahetettavaksi, niin siitA on sovittava etukateen.
Lepoverinaytteen tulokset toimitetaan testaajille analyysin Kkirjoittamista
varten. Lepoverindyte voi epdonnistua esimerkiksi jos hevonen stressaantuu
naytteenotossa (ottaa pernavaraston kayttoon) tai mikali naytteen sailyminen on
epaonnistunut. Sairas hevonen antaa suurella todennakoisyydellda virheellisia
testituloksia, esim. piileva virus, irtopalat tai alkava nivelvaiva saattavat vaikuttaa.

TESTAUSHENKILOKUNTA
Sovitaan testin suorittavien henkildiden tulosta testaukseen
o OHJASTAJA

o KIINNIPITAJAT 1-2 henkilod, huom. suositellaan kyparan kayttoa
o NAYTTEIDENKASITTELIJAT 1-2 henkiloa

o KELLOTTAJA

o KIRJURI

o ELAINLAAKARI naytteenottoon.

Yhteensa siis 5-7 henkilod. Sovitaan tehtavéat testin suorittavien henkildiden
kesken. Varahenkil6itd on pohdittava ennakolta, jotta testi ei vaarannu mikali jotkut
estyvat saapumasta. Kirjurilla on oltava aukoton Kkirjaustapa; yksikin virhe
merkkauksissa hairitsee oikean lopputuloksen saamista. Merkitaan valmiiksi
nayteputket, esimerkiksi koodataan hevosen tunnus / putkennumero, sama
tunnus laitetaan poytakirjaan.
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o MITTAUSVALINEET
o SEKUNTIKELLOJA
o SYKEMITTAREITA vah. 2 kpl, suolaliuosta ja ultrausgeelia kosketuksen
varmistukseen
o TALLENTIMIA vah. 2 kpl, esim. Horse Analyser
o PIKAMITTAREITA (jos sovittu kaytettavaksi)
o TESTILIUSKOJA pikamittariin.
Tuodaan itse kukin mittausvalineistéa paikanpaalle mukanaan, paristojen riittavyys
varmistettava.

o TESTAUSAIKATAULU
Tehdaan alustavat aikataulut hevosten testausjarjestyksesta, joihin taytyy jattaa
joustovaraa. Varataan n. 30min / hevonen testin rataosuuteen. Hevosten tuojia on
neuvottava, ettd hevonen on valmiiksi valjastettuna mittarit paalla sovittuna aikana.
Testaushenkilokunta huolehtii, ettad testihevoset tulevat radalle sopivin valiajoin
vuorollaan.

o ANALYYSIN TEKO

Paatetdan ennakkoon kuka / ketkd tekevat analyysin saaduista tuloksista ja
sovitaan milla aikataululla analyysi pyritaan toimittamaan hevosenomistajalle

/ -valmentajalle. Analyysin tekijoille toimitetaan mielelladn jo hyvissa ajoin ennen
testia kattavat tiedot hevosesta (esim. Heppa-tietokannasta ja valmentajalta),
sen valmennuksessa huomioitavista rajoitteista seka hevosen valmennuksesta /
Kilpailuista viime kuukausina ja tulevista tavoitteista. Mietitdédn sujuiko testaus
kunkin hevosen kohdalta odotetusti ja kirjataan poytakirjaan seka analyysiin
ylos mahdolliset tulokseen vaikuttavat hairiotekijat (pullaus, saikahtaminen,
naytteenoton epaonnistuminen, alisuorittaminen...).

YKSILOLLINEN TESTAUS PYRKII ANTAMAAN TULOKSEN HEVOSEN NYKYISESTA
KUNNOSTA SEKA VIITTEITA SEN KAPASITEETISTA. TAMAN PERUSTEELLA TEHDAAN
RAAMIT TURVALLISEEN JA NOUSUJOHTEISEEN VALMENNUKSEEN.

TESTITULOS MUUTTUU HEVOSEN KUNNON MUUTTUESSA TAI ESIM. HAIRIOTEKIJOIDEN
VAIKUTUKSESTA, JOLLOIN KAIKILLE HEVOSILLE EI VALTTAMATTA SAADA LUOTETTAVAA
TESTITULOSTA. HEVOSEN KEHITYSTA VOIDAAN SEURATA TOISTOTESTEILLA ESIM.
KERRAN VUODESSA TAI PUOLIVUOSITTAIN.

HEVOSVALMENTAJIEN KERHO RY EI VASTAA TESTIEN LUOTETTAVUUDESTA.
KERHOLLA ON OIKEUS JULKAISTA TESTIHEVOSEN TIEDOT JA TESTITULOKSET
JASENSIVUILLAAN, ILMAN HEVOSEN NIMEA JOS OMISTAJA NIIN HALUAA.
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